
Trainingsplan Winter 2011/12  
(Trainingsbeginn: 8./9. Oktober) 
 
Freitags: 
 
14- 15 Uhr: 
 
Tilman Feike 
Ferdinand Oettinger 
Johannes Reinfurt 
Lara Lerchl 
Dion Klyczka 
 
15- 16 Uhr: 
 
Dennis Emmerich 
Andreas Sowa 
Corinna Oestel 
Nina Perner 
 
16- 17 Uhr 
 
Tom-Luis Weimann 
Ludwig Lüchtrath 
Denis Muminovic 
Marius König 
 
17- 18 Uhr: 
 
Andreas Wochnik 
Max König 
Max Lüchtrath 
Jan Emmerich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Samstags: 
 
10- 11 Uhr: 
 
Hannes Hoffman                                               Clemens Bauman 
Guiliano Gravera                                               Linus Stahl 
Noah Schmidt- Tude                                       
Julian Jeßberger                                                  
Sebastian Ebert 
Justus Richartz 
 
11- 12 Uhr: 
 
Emilia Richartz 
Carmen Hock 
Hanna Richartz 
David Perner 
 
 
12- 13 Uhr: 
Anna Müller 
Simon Dümig 
Andre Oestel 
Teresa Mück 
 
 
13- 14 Uhr 
 
Max Nätscher 
Florian Lang 
Antoine Feike 
Leo Hofman 
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